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... mehr vom Leben !

Grundinformation fiir Pranatale Kurse

Die Teilnahme ist mit Eintritt bis zum Ende der Schwangerschaft nach
Riicksprache mit deiner Vertrauensperson
(Arzt / Arztin und / oder der Hebamme maglich).

Bitte libe nur so, dass du dich gut fiihlst. Sobald du Schmerzen hast
oder dich unwohl fiihlst, Ubelkeit, Bauchziehen, Vorwehen, ... hast,...
beende sofort das Uben und nehme Kontakt zu o.g. Vertrauensperson
auf.

Sofern du eine Symphysenlockerung, Steillage nach der 32 Woche, Diabetes, ... hast, sind wir unbedingt vor
Stundenbeginn zu informieren.
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Die drei Schichten des Beckenbodens

Y

oo

Es gelten die allgemeinen Geschdftsbedingungen der Yogaloungel!



