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mUnsere Kurse

Kostenlose Probestunde online vereinbaren * von der Krankenkasse zertifiziert * tolle Angebote fir

Neukunden * flexibles Kurssystem * grof3er Raum * viele Fenster * Luftfilteranlage * begrenzte Teilnehmerzahl *— Hybrid, Online & Présenz,

www.yogalounge-herrenberg.de, Infos unter Tel. 07032 78 69 400
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L—-_-_IE WhatsApp 01520 23 79 110 info@yogalounge-herrenberg.de alle Kurse im Studio live + teilw. Online

3

10.45-11.45 18.00 - 19.15 19.45-22.00
9.00 - 10.15 Ruckbildung 16.30 —17.45 Riickenyoga | Vorbereitung
Montag Yoga fur fir Mama + Baby Yoga-Anfangerkurs for all ~aufeine
Schwangere Be(;kenboden, (fur AOK Mitglieder ... fiir den gesunden intuitive, sanfte
;li Rectusdiastase, Blase,... kostenlos) Riicken und sichere
+ Ute Geburt
Ute +|;Ii Ute +I;Ii Ute Partnerkurs
Ab 10.10.
9.00 -10.15r . b10-4_f5 - 11.45 7 T 18.30 — 19.30 wechselnde Kurse &
: Yoga-Anfangerkurs apbys in bewegung : ) Yoga Flow Workshops
Dien stag (fir AOK Mitglieder 3-6 Monate lyengar® Yoga ...go v?ith the flow! P
kostenlos) Ute Ranka for all
Ute Natalie
. 9.00 - 10.15 10.45-11.45 17.45-19.00 19.15-20.15 20.30 -21.45
I\/llttWOCh Yoga for Babys in Bewegung Yoga flr Zumba MannerYoga
EveryBody 7= 12Ut'\/'°”ate Schwangere »Weck mit only Men
e
dem Speck“
+@i Ute +|;Ii Kim Daniela Uwe
18.00 — 19.15
9.30 -10.30 10.45-11.45 auf Anfrage 16.30 -17.45 Rickenyoga 19.45 -21.00
Donnerstag Mami-Lates MamaSporty 10.00 Hatha Yoga for all Vinyasa
e Kid dart it e i Kid dart i Yogabalance for all HISEETEn || RO oae
( : _ : in Kayh MElger Antje
Daniela Daniela Ute Ute & Gabriella l;li
+ = 0t
ab 20.10. ab 22.9. 18.30-19.45 | 20.00-21.15
_ 9.00 - 10.15 10.45-11.45 14.45-15.45 17.00 - 18.15 Ashtanga Yoga |  Bodyfit &
Freitag Yogabalance Ruckbildung Eltern-Kind-Yoga Yin & Sound Innovation Beckenboden
(Yoga, Balance & Pilates) far Manl]?; Baby Selina Natalie AYI® l:_li
Ute Jase + =" Bstef
8.45 -9.45 10.00- 11.15 ab Oktober Retreats am A5 E
Sam Stag Preg.Gym - Fit RqubiI'dungskurs 9.30-10.45 Bodensee, im Allgau,
durch die far die Mama Son ntag Weekend-Yoga im Montafon und im =
Schwangerschaft (6-8 Wochen n.E.) Steffi Sonja Piemont in Italien

Steffi



http://www.yogalounge-herrenberg.de/
mailto:info@yogalounge-herrenberg.de




